Standardy ochrony matoletnich-wersja uproszczona dla dzieci.

Standardy ochrony malych bohateréow!

Czes$¢! Chce Wam opowiedzieé o Standardach ochrony matych bohateréw. To

takie super zasady, ktére pomagaja wszystkim dorostym dba¢ o to, zebyscie

czuli sie bezpiecznie i szczesliwie.

Dorosli pytaja i stuchaja.

Dorosli mogag o wszystko pyta¢, a Wy zawsze mozecie im szczerze odpowiadac. Nawet jesli cos
Was zawstydza lub martwi, mozecie o tym powiedzie¢. Dorosli sg po to, zeby Wam pomodc
i chroni¢ Was.

Dorosli troszcza sie o Wasze ciata.

Nikt nie ma prawa dotyka¢ Was w taki sposoéb, ktéry sprawia Wam przykro$¢ lub dyskomfort.
Wy decydujecie, kto moze Was przytulac, gtaskac i brac¢ na rece. Dorosli tez powinni zawsze pytac
o0 Waszg zgode, zanim dotkng Waszego ciata.

Dorosli méwia "nie" ztym sekretom.

Jesli ktos kaze Wam zachowac¢ tajemnice, ktéra Was martwi lub sprawia, ze czujecie sie Zle,
powiedzcie o tym zaufanemu dorostemu. Dobre sekrety to takie, ktére sprawiajg Wam rados¢
i mozecie sie nimi dzieli¢ z innymi. Zte sekrety to takie, ktére sprawiajg Wam przykro$¢ i musicie je
opowiedzie¢ komus dorostemu.

Dorosli pomagaja matym bohaterom.

Jesli cos Was boli, martwi lub czujecie sie Zle, powiedzcie o tym zaufanemu dorostemu. Dorosli sg
po to, zeby Wam pomoc i sprawic, zebyscie znéw czuli sie szczesliwi i bezpieczni.

Pamietaj!

jestescie wazni i macie prawo czu¢ sie bezpiecznie,

nikt nie ma prawa krzywdzi¢ Was ani Waszych kolegéw i kolezanek,

mozecie zawsze powiedzie¢ o wszystkim zaufanemu dorostemu.

Najwazniejsze prawa dziecka.

Prawo do ochrony przed wykorzystywaniem ,przemoca i ponizaniem.

Prawo do nauki i informaciji.

Prawo do odpoczynku i wolnego czasu.

Prawo do prywatnosci.

Prawo do swobodnego wyrazania wiasnych poglgdéw we wszystkich sprawach dotyczgcych
dziecka.

Prawo do swobody mysli, sumienia i wyznani.

Prawo do specjalnej ochrony i pomocy ze strony panstwa.

Prawo do zachowania godnosci, szczegdlnie dziecka psychicznie lub fizycznie niepetnosprawnego.
Prawo do ochrony zdrowia i opieki medyczne;.

Prawo do otrzymywania pomocy i wsparcia od panstwa, jesli Ty i Twoja rodzina jestescie w trudnej
sytuacji materialne;.

Prawo do ochrony przed konfliktem zbrojnym.

Pamietaj, ze nie jestes sam - mozesz nam wszystko powiedzie¢.
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